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ملي سرود 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د تورې 
دا وطن د ټولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب» گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هب‌واد به تل حليري 
نوم د حق مو دی رهبر 


داعزت د هر افغان دی 
هر بجی يې قهرمان دی 
د بلوخ ود ازبک و 
د تركملود تاحک ه 
پامیربان. نورستانیان 
هم ایماق. هم پشه يان 
لکه زره وي جاويدان 
وایو الله اکبر وايو الله اکر 


الف 


سس 


مضمون: مدني زده کړې 
مولفین: د تعليمي نصاب د مدني زده کړې د دیپارتمنت د درسي کتابونو مولفین 
اريت کوونکی؛ د پښتو وبي د اديت دیپارتمنت غري 
ټولگی: اووم 
د متن ژبه: پښتو 
انکشاف ورکوونکی: د تعلیمی نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف لوی ریاست 
خپروونکی: د پوهنې وزارت د اریکو او عامه يوهاوي ریاست 
د چاپ کال: ۱۳۹۸ هجری شمسی 
د چاپ خای: کابل 
چاپ‌خونه: 
بریشنالیک پته: ov.afثcurriculun@moe.g‏ 
د درسي کتابونو د چاپ. وېش او پلورلو حق د افغانستان اسلامي خوریت د وضى 
وزارت سره محفوظ دی. په بازار کې يې پلورل او پېرودل منع دي. له سرغروونكو سره 
فانوني چلند ری 


دپوهنی د وزیر ؛ پیخام 


اقرأ باسم ربک 
د لوی او بښونکي خدای ا شكر په خای کوو. چې مور ته یې ژوند رابشلى .او د لوست او ليكب 
له نعمت شخه يې برخمن كري بو او د الله تعالی پر وروستي پیغمبر محمد مصطفی له چې الهي 
لومرنى پیغام ورته (لوستل) و. درود وایو. 
خرنگه چې ولو ته ښکاره ده ۱۳۹۷ هجري لمریز کال د پوهنی د کال په نامه ونومول شو له دې امله به 
د كران هېواد شوونيز نظام. د ژورو بدلونونو شاهد وي و , زده کوونکی. کتاب. شوونخی. اداره 
او د والدینو شوراگانې د هبواد د پوهنیز نظام شپږگوني بنستیز عناصر بلل کیږي »چې د هبواد د ښوونې 
او روزنې په پراختیا او پرمختیا کې مهم رول لري .يه داسې مهم وخت کې د افغانستان د پوهنی وزارت 
د مشرتابه مقام» د هبواد په شوونيز نظام کې د ودې او پراختیا په لور بنستیزو بدلونونو ته ژمن دی. 
سم مود همد ور دود ده ا سير ور رک دي مدانگه 
په شوونخيوء مدرسو او ټولو دولتي او خصوصي ښوونيزو تأسیساتو کې» د درسي كتابونو محتواء كيفيت او 
توزېع ته پاملرنه د پوهنې وزارت د چارو په سر کې خای لري. مور په دې باور یو چې د با کیفیته درسي 
کتابونو له شتون پرته. د ښوونې او روزنې اساسي اهدافو ته رسبدلی نشو. 
پورتنیو موخو ته د رسېدو او د اغېزناک شوونيز نظام د رامنځته کولو لپاره. د راتلونكي نسل د روزونكو 
په توگه. د هېواد له ټولو زره سواندو ښوونکو. استادانو او مسلكي مدیرانو څخه په درناوي هیله کوم. 
چې د هبواد بچیانو ته دې د درسي کتابونو په تدریس. او د محتوا په لېږدولو کې. هيخ دول هڅه او هاند 
ونه سپموي. او د يوه فعال او په ديني » ملي او انتقادي تفكر سمبال نسل په روزنه کې “زيار اق کوشش 
وكري هره ورخ د ژمنې به نوي کولو او د مسژولیت په درک سره. په دې نيت لوست پیل کړي. ۰ چې 
د نن ورځې كران زدهكوونكي به سبا د يوه پرمختللي افغانستان معماران . او د ټولنې متمدن او گتور 
اوسبدونكي وي. 
همدا راز له خورو زده کوونکو خخه. چې د هبواد ارزشتناكه پانگه ده. غوښتنه 1 > څو له هر فرصت 
څخه گټه پورته كري او د زده کړې په پروسه کې د خيركو او فعالو گډونوالو په توگه »او شوونکو ته په 
یسمل دوس خخه شه او اغزناکه استفاده و 2 
په پای کې د ښوونې او روزنی له ټولو پوهانو او د شوونيز نصاب له مسلكي همکارانو څخه. چې د 
دې کتاب په لیکلو او چمتو کولو کې بي نه ستړې کبدونکی هلي ځلې کړې دي.مننه کوم. او د لوی 
خداى يل له دربار څخه دوی ته په دې سبيخلي او انسان جوروونكي هڅې كي بريا غواړم. 
د معياري او پرمختللي ښوونیز نظام او د داسې ودان افغانستان په هیله چې وگړي پې خپلواک »پوه او 
سوكاله وي. 

د پرهعي رر 


دکتور محمد میرویس بلخي 


داد ی سل اس 
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لومری خپرکی: زموږ ارتياوي 
د خبركي موخې 

مور کومې ارتباوي لرو؟(۱) 

مور کومې ارتياوي لرو؟(۲) 0 
دويم خبركى: كورنى. 

: | د خيركي موخې 

ولې مور کورنۍ ته ارتيا لرو؟ ۱ 

خنگه کولای شو يوه بریال ۍکورنۍ ولرو؟ (۱) ۳۳ 

خنگه کولای شو يوه بریالی کورنی ولرو؟ (۲) ۱۷ 


دریم خبرکی: تولنيزي ډلې 
د خبركي موخي 
AS‏ 

د يوه کس او ډلې متقابل اغبز 
خلورم خبرکی: په افغانستان کې د ژوند ډولونه 
د خبركي موخې 

کوچیان خرنگه ژوند کوي؟ 

د کلیو خلک څرنگه ژوند کوی؟ 

په افغانستان کې ښاري ژوند 


په دې خيركي کې دا لاندي لوستونه لولی. 
» مور كومي ارتياوي لرو؟ (۱) 
» مور كومي ارتياوي لرو!(۲) 


هیله ده چې زده كوونكي د دې څپرکي تر لوستلو وروسته په لاندي 
موخو برلاسي شي : 

۰ د انسانانو غوره مادي ارتياوي درک کړي. 

۰ د مادي ارتیاو و د لاس ته راورلو سر جيني او د هغوی د ساتنې ضرورت 
۰ غوره غير مادي ارتياوي و پبژني. 

۰ د خدای ر( او دخلکو تر منځ اريکي 


د۷ 
چو 


وپېژني. 
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خبري پري وکری؛ 

زموږ په هبواد کې دپر غرونه» خنگلونه. سیندونه او معدنونه شته. په دې هکله خبري وکړئ چې دا طبيعي 
سرجينى زمور لباره خه گټې لري ا و کومی ارتياوي مو پوره کوي. 

انسان يو ار موجود دی. زموږ ارتياوي مختلف دولونه لري» د دي ارتیاووله ډلې خخه يوه برخه مادي 
ارتياوي دي. خداى ع موږ ته د دې ارتیاوو د پوره کولو لپاره خاصې سرجيني په واک کې را کړي دي 
لکه: غر» سیند» ځنگل» لمر او کان (معدن).موږ دې سر چینو ته چې په طبيعي چاپیربال کې شته» ارتيا 
لرو خکه د دې لپاره چې ژوندي پاتې شو؛ اوبو» هوا » رڼاء خورو پوښاک او استوگنځي ته ارتيا لرو» نو د 
دې ارتباوو د پوره کولو په اړه له نورو سره تړلي بو. هغو توکو ته چې ارتيا لرو كله په زبانه پیمانه په طبیعت 


کې موندل کېږي. لکه هواء رڼا اوكله بيا په لږه پیمانه موندل کېږي» لکه: خواړه» كالي او استوگنخي چې 


د هعو د موندلو لپاره بايد کار اوهڅه وشي. 


غور پري وکړئ' 

څرنگه چې ومو ويل خدایخ مور ته د خپلو ارتياوو د پوره كولو لپاره ډېرې طبيعي سر جيني را په 
برخه كري دي. ستاسې په نظر: دا سر جيني نه ختمیدونکی او تل پاتې دي؟ د دې سر چېنو د له 
منخه تللو په بايله کې به له کومو ستونزو سره مخامخ شو؟ ټولنه د دې سر چینو د ساتنې لپاره کوم 
کارونه بايد سر ته ورسوي؟ د طبیعت د ساتني لپاره ستاسی دنده خه ده؟ 

موږ د خپلو مادي ارتياوو د پوره کولو لپاره » طبیعت ته ارتيا لرو. د غره له تيرو خخه په کار اخیستلو 
خبل خان ته كور جوروو له معدنونو خخه د هر دول فلزاتو په را ایستلو سره د ارتیا وړ لوښي او 
وسایل جوروو له وښو او خناورو خخه د ارتبا وړ پوښاک او خواره تیاروو» خو دا سرچینی همیشنی 
او تل يانى نه دي» د بیلگی په ډول: د اوبو کموالی د هغو ستونزو له دلي خخه دی چې نن ورخ د 
نړۍ ټول خلكك ورسره مخامخ دي. د خنگلونو له منځه تلل يوه له هغو ستونزو څخه گنل كبري 
چې د سیلابونو د بهیر زباتوالی» طبيعت او انسانانو ته د دول دول زیانو نو سبب گرځي. مور ټول دا 
دنده لرو چې د طبیعت په ساتنه کې هڅه وکری ځکه مور انسانان د خداى ج را 
وراندي چې زموږ په اختیار کې یې را كري دی ذمه واري لرو. له همدي کبله موږ بايد هڅه وکړو 
چې طبیعت د خداىجَللة د امانت په توگه و سانو او د اوسنیو ارتياوو د پوره کولو په ترڅ کې بايد د 
راتلونکو په په فک رکې هم واوسو» خکه هغوی هم دې طبیعت ته ارتیا لري. 


© 


« انسان بو ار موجود دى. 

هد انسان د غوره ارتياوو له ډلې خخه یو هم د هغه مادي ارتياوي دي. 

«خينى مادي ارتياوي مو په طبیعت کې په دبره پیمانه بيدا كبرري» لکه: هوا او رڼا. 

«خينى مادي ارتياوي» لکه: خواره» کالي او استوگنخي. بايد د کار او فعالیت پواسطه له طبیعت څخه لاس ته راوړو 
موږ خپلې مادي ارتياوي له طبیعت خخه پوره کوو. 

موږ بايد د طبيعت او د هغه له سرچینو څخه ساتنه وکرو. 


دلوست تکرار 


لاا سس پوستی 

sS ۱ 

۲. آيا طبیعت زموږ مادي ارتياوي پوره كوي ا وکه غير مادي اړتیاوې؟ څرگند یی کړئ. 
۳. د طبیعت په وراندي زمور دنده خه ده؟ 


N ۰‏ کور نی د نده 


د کورنی له يوه غري خخه پوښتنه وکری چې د ډوډۍ د تبارولو لپاره د کومو چارو سرته رسولو ته ارتيا لرو؟ 


فکر وکړئ او حواب ورکړئ' 

تاسې د يوه تنكي ځوان په توگه چې د ژوندانه د پیل په لومړي پراو کې يا ستئ هر ومرو مو د خپلې 
راتلونکې په هکله هم فک ر کړي دی نو: 

-١‏ کومې موخې مو د خپلې راتلو نكي لپاره په نظ رکې نېولي دي؟ نوم یې واخلئ! 

۲- ستاسې ټولې موخې د مادي ارتیا وو د پوره كولو لپاره دي او که نوري ارتياوي هم لرئ؟ که يې 
لرئ. نوم یې واخلئ! 

۳- تاسې خپلو موخوته د رسبدو لپاره څه شي ته ارتیا لرئ؟ 

موږ پر مادي ارتياوو سربېره غير مادي ارتياوي هم لرو. غير مادي ارتياوي هم مختلف ډولونه لري چې 
مهم ډولونه یې دا دي: 

الف: د ببزندنى بوهه 

cT‏ پپژندنی يوهي ته ارتيا لرو. د څه شي پېژندنه ؟ 

هغه مهم شیان چې مور د هغو پېژندنې ته ارتیا لرو په لاندې دول دي: 


١-ځان‏ بيژندنه 
مور بابد خپل خان و پیژنو چې خوك بو؟ کومې پياورتباوي او کومي نیمگرتياوي لرو؟ 
مور بابد خپل قوت او کمزورتبا و پېژنو چې و کولای شو خپلو اخلاقو او کرو وړو ته سمون ورکرو. 


۲- د ژوندد نړۍ پېژندنه 
د نړۍ او د هغې چاپپریال پپژندنی ته چې ژوند پک ی کوو ارتیا لرو. د دې پبژند گلوی په رڼاکې 
رل رد ژوند شرابط خرنگه چې وغوارو» جور او بدلون ورکرو. دا جايبريال له طبيعي 
چاپپربال او ټو لنيز چاپپربال څخه عبارت دی. 
۳- د نړۍ او انسان د بيدا کوونکی الله ال ييز ند نه 
yT‏ 


كوي چې خپل بيدا كوونكى ( خالق) او پالونکی هم و پېژني. 


لاندي پوښتنې په خير سره ولولئ او د هغوى په باره کې يو له بل سره خبري و کړئ. 

۱-آاتراوسه يوازي پاتی شوي یاستی؟ ۱ 

۲-په دې شیبو کی موخه احساس درلود؟ 

تو فک رکوی چ ی کومی ارتياوي تا سوته د دې احساس د پیدا كيدو لامل وگرخيدي؟ 

ب: د اریکو درلودل ‏ 

د انسان د غير مادي ارتیاوو له ډولونو څخه یو دول یی هم د اریکو درلودلو ته ارتیا ده. انسان 
نشي کولای په يوازي دول خپل ژوند ته دوام وركري. هغه اريكى چې انسان ورته ارتیا لري کله د 
خداى جل سره دي او کله هم له نورو انسانانو سره. 

-١‏ د خدای2۶ سره اريكي 
موږ د ژوند په هره شببه کې دې ته ارتیا لرو چې له لوی خدایخ سره اریکه و لرو. له لوی خداىغللة 
سره زموږ اريكه د لمونځ» دعا او عبادت له لارې نیو لكبري. د لوی څښتن تعالی سره راز او نیاز موږ 
د یوازیتوب پرېشانۍ او نا امیدی له احساس څخه ژغوري او موږ ته هوسايي را بښي» کله چې له 
ستونزو سره مخامخ شو او احساس وکرو چې هبخ يو انسان نه شي کولای له موږ سره مرسته وكري. 
نو موږ ته دا درک بيدا كبري چې يوازي لوی 
خداىكلة دی چې مرسته را سره كوي او 


ستونزې مو له منځه وړي. هغه خوک چې په 
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خدای غا ایمان لري او هر کار د ده په ياد او ٧ ٢‏ ان مسج سس يو حا 
نوم پیل کوي» باور لري چې خدا یجَله په ټولو 


شېبوکې د دوی ساتونکی او مرستندوی دی. 


۲- له نورو انسانانه سره اړیکې 

انسانان ټولنیز موجودات دي او يو له بل سره د اريكو د درلودلو ارتيا لري. مورر له يوي خوا د مادي 
ارتیاوو د پوره کولو لپاره د نورو همفکری او مرستې ته ارتيا لرو او له بلى خوا د خپلو عاطفي ارتیاوو د 
پوره کولو لپاره له نورو سره مينه او محبت کوو. انسانان یو له بله سره ډېرې اریکی لري او هر خوك په 
ټولنه کې ی وکار سرته رسوي چې په دې توگه يو له بل سره مرسته او همكاري كويء ترخو و کولای 
شي خپلې ارتياوي پوره كري. 

نو دې نتیجې ته رسیررو چې نشو کولای يوازي او ليري له ولو انسانانو خخه ژوند وکرو. 


لأ د د لوست تکرار 
مور له مادي ارتياوو خخه پرته نوري ا 
ه د انسان د غير مادي ارتیاوو بو دول یې د پېژندگلوۍ ارتياده : خان پېژندنه» د طبيعي لا 


جايبريال پېژندنه او د خداى ع پېژندنه چې د موجوداتو خالق او پیدا کوونکی دی. 
٥‏ اريكوته ارتيا هم د غير مادي ارتياوو یو دول دى. موږ ارتيا لرو چې د د خلكو سره اړیکې و لروء 


ترڅو زمورر مادي او عاطفي ارتياوي پوره شي. همدارنگه ارتيا لرو چې د خداى لا سره هم اريكى 
ولو جي له هنه خخه په تلو کرونو کې مرسته وغوارو. 
سأر E‏ 


١‏ له غير مادي ارتیاوو څخه د يو څو نومونه واخلئ. 
٢-ولې‏ د نورو سره د اريكو لپاره ارتيا لرو؟ 

۳- انسان کولای شي چې په يوازي دول خپلې ټولې ارتياوي پوره کړي؟ 
٤-ولې‏ انسان دې ته ار دی چې له خدای تج سره اړیکې ولري؟ 


00 دنده 


خداىغللة په قرآن کریم کې فرمايلي دي :ریا ايها الناس انتم الفقرا" ی الله وا دنه هو العَنَيُ المي 
د بنوونكي صاحب یا د جومات د مللا امام صاحب په مرسته دا لادي فعالیت سرته ورسوی! 

١.د‏ آيت شریف معنا وليکئ. 

؟ .دا آبت شريف د مادي او غير مادي ارتياوو سره خه تراو لري؟ يايله یی په خپل وکتابچ وکې وليكئ 


او په تولگي کې بې ولولئ! 


د لومري خبرکي لنبیز 


» انسان يو ار موحود دی. خدای تعالى طبیعت انسانانه ته د ارتياوو د 
بوره کولو لباره په اختیار کې ورکری دى. 
۰ زمور دنده ده چی د طیعت په ساتنه کی هڅه وکړو. 


د ارتیاوو بله برخه مو غير مادي ارتياوي دي. حان پپژندنه. د 
نړۍ ببژندنه او د خدای ا ببژندنه. د الته غا او له تولو انسانانو سره 
اړیکې د انسان له غوره غير مادي ارتیاوو خخه گنل کېږي. 


په دې خبركي کې لاندې لوستونه لولئ: 


«ولى مور کورنۍ ته ار تیا لرو؟ 
٠‏ خنگه کولی شو بوه بربالی کورنی ولرو؟ را 
٠‏ خنگه کولی شو بوه بربالی کورنی ولرو؟ (۲) 


له زده کوونکو خخه هیله كبري چې د دې خبرکي تر لوستلو وروسته په لاندي تم 
موخو باندې بر لاسی بيدا کړي. 1 


ه په ژوندکې د کورنۍ اهمیت درک کړي. 

٠‏ هغو جارو ته چې کورنۍ يې مور ته سرته رسوي. پاملرنه وکړي. 
» د يوي بربالی. کورنی. له خانگرتیاوو سره اشنا شيي. ۱ 
و بت + مود رس( ۱ د و 


دریم لوست 


خبري يري وكرى! 


د لاندنیو پوښتنوپه اړه خبر ې وكرئ. 

٥‏ که چېرې كورنى نه وای» موږ به خنگه ژوند کاوه؟ 

٥‏ ستاسې په کورنۍ کې كوم كسان ژوند كوي؟ 

خرنگه چې په به مخکنیو درسون و کې مو ولوستل» انسان يو ار موجود دی. د بشر له غوره ارتیاوو 
څخه يوه دا ده چې هغه نه شي کولای له نورو پرته ژوند وكري. انسان د زېږد له پیله کورنی ته ارتيا 
لري» خکه نه شي کولای د کورنی له څارنې پرته ژوندی پاتې شي. كله چې لوی هم شي پلار او 
مور خواړه» کالي» CC‏ ار تأمينوي ترخو بوونخي ته لاړ شي او درس ولولي. 
مشرانې خوبندې» ورونه او د کورنۍ ټول مشران غړي هر يو له ده سره په لوستونو او شخصي چارو 
مرسته كوي. 

غور پري وکری؛ 

خرنگه چې وويل شول کورنی له خپلو ماشومانو څخه د زبرد له پیله خارنه كوي او د خبلو غرو 
لياره خواره» كالي او استوكنخى تیاروي» ستاسې په آند: 

.١‏ يا دا خارنه بو ازي د ماشوم توب يه دوران يوري اړه لري؟ 

۲.کورنی د خيلو غرو لپاره نور كوم كارونه سرته رسوي؟ 


كله چې انسان نړۍ ته سترگی پرانبزي» خبري کول» گرخبدل» ادب او له خلکو سره د ژوند کولو په 
طربقه نه پوهېږي. ورو ورو چې لويبري» له خبل مور او پلار او د کورنی له نورو ټولو غرو خخه خبري 
کول چې د ژوند له لومرنی وگامونو خخه شمبرل کېږي» زده كوي او له نورو سره د چلند آداب زده كوي» 
په دي معنا چې نوموری د ټولنېز له نظره روزل کېږي . همدارنگه کورنی د خپلو ټولو غړو ننگه او ساتنه 
کوي» خواړه» كالي د زده کړې مصرف او د هغوی ټولې مادي ارتياوي پوره کوي» د هغوی عاطفي 
ارتياوي په خوښۍ» صمیمیت او مين ىكولو سره پور ه كوي ا وکله چې له کومی ستونزي سره مخامخ شي 
لارشوونه او مرسته ورسره كوي. په دې مالي او عاطفی مرستو او خارنو کې هم ماشومان او هم 
يلار شاملبرري. بايد په ياد ولرو چې زموږ همزولي ټول هلکان له خپل ی کورنۍ سره ژوند نه کوي» ډېرې 
پېښې کیدای شي د دا ډول مسنلود منخته راتلولامل وگرخي له دې کبله ممکنه ده چې له خپلوانو څخه 
اويا د ټولنې د نورو غرو له ډلې یو خوك د ده د مور او پلار خای ونيسي او پالنه یې وكريء په بايله کې 
انسان يوازي نه پاتې كبري او د هغه مادي او عاطفي ارتياوي د نور و کسانو په وسیله پوره کېږي. 


انس د لوست تکرارر۱) 
9 انسان د زېږد له پیله كورنى ته ارتيالري. 


۱. انسان کورنی ته کومي ارتياوي لري؟ 
". کورنی ستاسې کومې ارتياوي پوره كوي ؟ 
۳ مشران کورنی ته کومې ارتياوي لري؟ 
.٤‏ کورنی کوم شیان ماشوما نوته ورنيي. 
کورنۍ ۵ ند ۵ 
تاسې ولوستل چې کورنی د بچیانو په وراندي کومې دندي لري: ستاسې په فكر بچیان د کورنی په 
وړاندې کومې دندې لري؟ په دې باره کې له خپلو همزولو سره خبرې وکړئ او پایله یې په ټولگي 


کې ولولئ! 


(۱) گرانو رده کوونکو: له دې وروسته د ښوونکي په مرسته لوست را لند كرئ او په خپلو کتابچو کې بي وليكئ. 


11 


خنگه کولای شو يوه بریالیی کورنی ولرو؟ )١١‏ 


0 ظ ۴ 
۱ 7 ۱ ۱ 

۱ ۱ 2 1 
ايحا پو هده رکو کا ا ل ' 


۷ ۷ 4 


خبري يري وکری 


خرنگه چې د لوست له سرليكك څخه خرگندبرري. دا لوست د يوي بريالى کورنی په هکله دی. 
ستاسی يه اند يوه بربالی کورنی بايد کومې خانگرتياوي ولري؟ په دې لوست او په راتلونکي لوست 
کې مورر د کورنی خینی خانگرتياوي لولو: 

د مسوولیت ( ذمه واری» احساس 

د دندې عمل یکول د يوه ذمه وا رکس خانگرتیا ده . کله چې يوه دنده یا چاره چا ته سپارل کېږي» بايد 
٢ک‏ 7 ل ا رس دا احساس د دې سبب گرخي چې هغه 
کس خپل کار په زړه سوي او علاقمندۍ سرته ورسوي. 

هرومرو تاسې په وار وار لیدلی دي چې مور او يلار مو حتی د ستومانۍ» ناروغى او نورو ستونزو 
ارب 7« ٨‏ -؛ ار کی تاسې د يوه اولاد په توگه» په داسې شېبو 
کې د دوی په وړاندې څه احساس کوئ؟ 

صميميت» خلوص او مهرباني د کورنۍ هغه خانگرتياوي دي چې د كورنى غړي یو د بل په وراندي 
د مسوولیت احساس ته هخوي. ۱ 


كب ژوند ر همكاري) 

پوهېږو چې په هره کورنی کې خو كسان ژوند کوي. ستاسی په کورنی کې یوکس ټولې چاري 
سرته رسوي او که ټول غري د کارونو په سرته رسولو کې برخه اخلي؟ كه چېرته ټولې چارې بو کس 
سرته ورسوي» له کوموستونزو سره به مخامخ شي؟ كه چېرې د کورنۍ ټول غري د چارو په سرته 
رسولو کې له یو بل سره مرسته وکړي» چارې په ببره سرته رسېږي او په یو كس فشار نه راځي. که 
جبرته له یو بل سره مرسته ونشي يو شمپرکسان بېکاره پاتې كبري او یو شمې رکسان بايد زیاتې چارې 
سرته ورسوي. غوره کار داد ی چې كه چبرته د كور کارونه د كورنى د غرو تر منځ ووېشل شي» نو د 


کورنی ټول غري به خپلې دندې وپيژني او یو له بل سره به مرسته او همكاري وكري. 


۴ 


۱۵ 


مشوره 
خبري يري وکری 


د انسان لياره د برياليتوب بوه لاره دا ده چې په چاروکي له نورو سره مشوره وکړي. ایا کبدای شي له 


هر جا سره مشوره وشى؟ 


له کوم چا سره چې مشوره کوئ» بايد د کومو خانگرتیاوو درلودونکی وي؟ 

مشوره کول د نورو د عقل او تجربې څخ هگټه اخیستنه ده. داسې کسان ډېر دي چې کولای شي په ژوند 
کې مور ته مشوره رأكري» خو د كورنى غري لومرني كسان تک ی بايد له هغو سره مشوره وشي.د كورنى 
ماشومان که چېرې غواري چې په لوست. لوبو او نورو داسې مسایلو کې تصمیم ونيسي بايد له مور او 
يلار سره مشوره وكري او د هغوى له لارښوونو خخه گنه واخلي. همدارنگه کله چې پلار او مور غواړي 


كوم تصمیم ونیسي» بايد د کورنی. له غرو سره مشوره وكري او د هغو ی نظر واوري. 


تلم 
خبري پري وکری 

ايا داسې پېښ شوي دي چې د کتاب. کتابچی او يا د جرابو د ورکبدو له امله. ښوونځي يا كوم 
بل حای ته ناوخته رسيدلي يئ؟ د دې لباره چې له داسې ستونزو سره مخامخ نه شو خه بايد وکرو؟ 

کیدای شي ليدلي مو وي چې ځینې کورونه گډوډ او نا ياكه ښکاري. د دې دول کورنۍ غري په 
خپلو جاروكي نظم او يوه شكاره کړنلاره نه لري. نظم د دې لامل گرځي چې چاري په خبل وخت 
اوپه سمه توگه سرته ورسېږي. كله چې كارونه په سمه توگه سرته ونه رسېږي. د افرادو تر منځ ستونزې 
منځ ته راځي چې کبدای شي د هغوی قهر او غوسه را وپاروي او د هغوی اریکو ته زيان ورسوي. له 
دې كبله په يوه کورنۍ کې ټول غړي بايد منظم وي او د خپلو کارونو لباره بايد يوه منظمه کړنلاره 
ولري. د دې کار لپاره لازمه ده چې هر خوک د خپلو چارو لباره يوه منظمه کړنلاره ترتیب او تنظیم 


کړي. دا کړنلاره کیدای شي ورخنی.. اوونيزه او آن میاشتنۍ او له هغه څخه پورته وي. 


١‏ که چبرته موږ يه کورنی کې ذمه واري ونه منو له کومو ستونزو سره به مخامخ شو؟ 
".به کورنۍ کې گډ ژوند او یو له بل سره مرسته خه گټې لري؟ بیان یې کړئ. 
.٣‏ مشوره خه شی ده او د کورنۍ د چارو په ښه والي او سمون کې خه رول لري؟ 


e 
سح‎ 


کورنی. دنده 
خپلې کورن ته خير شی و وگورئ چې د ذمه وارئ ننه مرسته» مشوره او نظ ترکومه حده ستاسې په کورنۍ 
کې شته» د هر يوه لپاره كه په لوړه کچه زو نومري په نظر کې ونیسوء تاسې به څو نومري خپلې کورنۍ ته 


وركرئ؟ 


۶7 


۱۷ 


١ 
1 


خبري يري وكرى! 


په تبر شوي لوست کې مو د بربالی کورنی خینی خانگرتياوي وپېژندلې» سرببره يرهغى د يوي بريالى 
کورنۍ نوري کومي خانكرتياوي پپژنی؟ 


يود بل درناوى: 
تاسې په كورنى کې خنگه چلند کوی ؟ آيا پلار» مور او د کورنۍ نورو غرو ته درناوی کوی؟ له هغو 
څخه د كوم دول چلند هيله لرئ؟ 


كله چې د جا درناوى كووء نو هرو مرو هغوى هم زموږ درناوى كوي. په كورنى کې پلار» مور او 
اولادونه يو له بل ته درناوى او احترام كوي. په هغې کورنی کې چې غري یې يو بل ته درناوى کوي» 
ټول غري یی د شخصيت او هوساینی احساس كوي. د داسی كورنى غري مؤدبه او مهربانه وي او په 
ټولنه کې هم د نورو سره دوستانه چلند لري. د دې ډول کسانو شتون په ټولنه کې د دې شكارندوى دی 


چې هغوی يوه ښه او بربالی کورنی. لري. 


لگ" 
د نورو د نظرباتو زغمل 
پوهېږو چې د افرادو سليقى (ذوق او غوښتنه) يو له بل سره توبیر لري» كه خه هم له یو ې کورنی 
خخه وي د ببلگی په توگه: ستاسی د علاقې ور رنگ له هغه رنگ سره چې ستاسې ورور با خور یې 
خوښوي؛» توبیر لري. کیدای شي چې په نورو مسایلو کې هم د افرادو نظربات توپیر ولري. په بوه ښه 
کورنی کې هبخکله د کورنی یو غری پر نورو خپل نظریات نه تحميلوي په خاصه توگه مور او يلار 
چې په کورنی کې تر نورو زیات واک او صلاحیت لري هڅه كوي ترخو د خپلو اولادونو نظریات 
واوري او که ناسم وي هغوى ته لارښوونه وکړي. دا كار د دې لامل گرخي چې داکورنۍ هم په ټولنه 
کې د نورو نظریاتو ته در ناوی وكري. هر خومره چې د دې ډول انسانانو شمېر په ټولنه کې زیات وي» 


٩ 
يو‎ 


كولاى شو چې يوه سوكاله او باثبانه تولنه ولرو. 

خبرې پرې وکړئ! 

د لاندې پوښتنو په باره کې يو له بل سره خبرې وکړئ. 

١.د‏ خپلې کورنی د غړو د سر ښندنې څو نمونې بیان کړئ. 

٢.تاسې‏ تر اوسه د خپلې کورنۍ لپاره کومې سر ښندنې کړي دي؟ 

سر شند نه او له حانه تبربدنه «فداکاري) 

سرشندنه د السانانو له غوره او شو صفتونو کن ده. انسان له هر شي څخه مخکی د خپلې کورنی لباره 
سرښندنه كوي. د پلرونو او میندو چاروته كه خیرشی» هغوی تل د خيلو اولادونو لباره سرښندنه کوي. 
د بېلگې په توگه: هغه مور چې د شپې تر سهاره له خپل ماشوم خخه خارنه كوي او هغه ته شيدي و 
ركوي با هغه يلار چې په ډېر زيار سره د خپلې کورنی د ژوند لگښتونه پوره كوي دا د هغه سرښندنه ده 
په حقيقت کې كورنى ژوند د سرښندنې پر بنسټ ولاړ دی. د كورنى غړي هغه چلند او سلوك چې یو 
له بل سره یې لري هغسې چلند له نورو سره نه لري» سرښندنه په ټولنه کې زبات ارزښت لري. انسان د 


خپلو هېوادوالو او همنوعانو لپاره هم بايد سرښندنه او له خانه تبریدنه وكري. هر انسان په هر ډول چي وي 


که د نورو لپاره سرښندنه و ي خلک د هغوی درناوی کوي. 


۱. په کورنی کی يو بل ته درناوی خه گټه او اهمیت لري؟ 
كه چبري په كورنى کې خيل نظر په نورو وتپو» خه ستونزي به رامنخه ته شي ؟ 
٢یا‏ په ټولنه کې بايد د نورو نظربات وزغمو؟ 


کورنۍ دنده 
په يوه يانه کې روضانه كرئ چې تاسې په کورنی کې د لوبانو او کوچنیانو څنگه درناوی کوئ؟ 


د دويم خبركي لنديز 


۰ انسان په کورنۍ کې بيدا كبري او د عمر تر پایه په كورنى کې پاتې کېږي. 
انسان تل کورنۍ او دكورنى د غړو عاطفي او مالي ملاتر ته ارتیا لري. 

۰ مور په كورنى. کې ډېر شيان زده کوو. هغه خوک چې د بېلا بېلو لاملونو له 
امله خپلې کورنۍ او مور او يلار خخه بې برخي دي. په نورو کورنیو کې ژوند 
كوي او د هغوی له مرستې او ملاتر څخه كته اخلي. 

٠‏ هغه کورنۍ په خبلو دندو کې بریالۍ ده چې له لاندبنیو حانگرتباوو خخه 
رر وکا 

د خپلو دندو په وراندی د ذمه واري احساس وکړي. 

بو له بل سره مرسته وکړي. 

په چاروکې مشوره وکړي. 

چارې يې منظمې وي. 

بو بل ته درناوی وکړي. 

او یو د بل نظریات وزغمي. 


٠‏ په دې خبركي کې لاندي درسونه لولئ: 
» وله خه شی ده؟ 


» د يوه كس او ډلې ترمنح متقابل آغبز 


۳۱ 


له زده کوونکو خخه هیله كبري چې د دې خپ رکي تر لوستلو وروسته 
په لاندي موخو برلاسي شي. 

٠‏ په دې وپوهېږي چې انسان تولنبز موجود دی 

٠‏ په دلو کې د خپل غریتوب په ضرورت وپوهبري. 

۰ د لو ډولونه و پېژني. 

٠‏ په ډلو کې د غریتوب گټې او زیانونه و پېژني. 

۰ په ولو کې د فعالو غرو په توگه گډون وکرای شي. 


٣٣ 


دله خه ته وابي ١‏ 


پرتله بي کړئ او غور پرې وکرک. 

په مخكبني خبركي کې مو زده کړل چې كورنى. لومړنۍ ټولنېزه وله ده چې تاسې د هغې غړي 
پاست. خو د دې تر څنگ تاسې د نورو دلو غریتوب هم | لرئ با دا چې په را تلونكي کې په هغ وکې 
غریتوب ترلاسه کوئ» د ببلگی په لركه د ټولگي» ښوونځي» ورزشي» هنري او وظيفوي 
دلو کې. دغه ډلې يوه له بلې سره پرتله کړئ او د لاندې پوښتنو په هکله په تولگي کې یو له بل سره 
خبرې وکړئ. 
١.د‏ يوي ډلې د غریتوب شرطونه د بلې ډلې د غریتوب له شرطونو سره څه ورته والی لري؟ 
ال رت لي لد 
خرنگه چې د مخه مو ولوستل» انسان نشي کولای چې بوازي ژوند وكري. انسانان د تل لپاره بو بل 
ته ارتيا لري او په دې دلیل له يو بل سره تړلي دي او تولنبزي دلي منخته راوړي. ډلې په ټولنه کې د 
ځانگړو موخو او دندو په خاطر منخته راځي چې هر سرى د خپلو ارتباوو د تر سره کولو په خاطره 
له هغو څخه په خین وکې خپل غريتوب مني» د دې لباره چې څو تنه وکرای شي چې يوه ډله جوړه 
TT‏ 
١‏ گډې ځانگړنې 
د هري ډلې غړي بايد گډې ځانگړنې ولري. د بېلگې په توگه د کورنی ډلې د د غړو لپاره د فاميلي 


اریکو درلودل» د ټولگي د ډلې لپاره» تولگيوالي او په ورزشي ډله کې د يوه ټاکلي ورزش سره مینه 
او په هغه کې مهارت درلودل» شرط دي. 


۲- متقابلي اريكي 

د ډلې بل مهم شرط دا دی چې د هغې د غرو ترمنخ متقابلی اریکی موجودي وي؛ د ببلگی په توگه: 
د کورنی. په وله کې موږ د خپل پلار» مور» خور او ورور سره اریکی لرو. یو له بل سره مرسته كوو یو 
بل ته لارښوونه كوو او د یو بل مختلفې ار تباوي بوره کوو. 

د ټولگي په ډله کې مور له نورو تولگیوالو سره اريكى لروء د خپلو درسونو په هکله یو له بل سره خبرې 
اترې كووء یو له بل سره مرسته كوو او یو له بل څخه لارښوونه غواړو. په ورزشي ډل و کې د دلي له نورو 
غرو سره تمرین او مرسته کوو. 

كله چې یو شمبر خلكك دگډو خانگرنو په درلودلو سره په يوه خای کی سره راغوند شي اوگډ فعالیتونه 
سرته ورسوي او یو له بله سره E‏ اریکی ولري» دله تشکبليري 


۲۴ 


۳۵ 


پرتله او ولبندي بې كرى! 


په مخكنيو فعاليتونوكى چې تر سره م و کرل. خو ډلې مويو له بله سره پرتله کړې او د هغوى تر منخ ورته والى 
او نزدبوالى مو بیان کر ؟ اوس کوښښ وكرئ چې دغه دلي د هغوى ترمنځ د توپیرونو يربيست په دوو 
يا څو دلو دلبندي كرئ او وروسته بيا د خپلې ډلبندۍ لپاره خپل دليل بیان كرئ. 

د ډلبندۍ له جولونو خخه یو یې هم په لومرنیو او دويمو دلو باندي د ډلې وبشل دي. په دې ډلبندۍ 
کې څو معيارونه بايد يه پام کې ونیسو: _ 

.په لومړۍ دله کی د غړو شمبر معمولا كم وي. په داسې حال کې چې په دويمه دله کی د غرو 
شمپر اکثرا زیات وي. 

".به لومری ډله کې خلک د خيلو غرو په خاطر د ډلې غري کېږي» په داسی حال کې چې په دویمه 
ډله کی خلک د دول دول ارتیاوو د ترسره کولو لپاره د ډلې غړې كبري. 

".يه لومړۍ ډله کې اریکی دوستانه او عاطفي وي لیکن په دویمه دله کې اریکی رسمي او 
نسبتا غير دوستانه وي. يادو شوو خانگرنو ته په پام کې لرلو سره» هغه ډلې لکه د کورنی 
او دوستانو ډلې له لومرنیو دلو خخه او وظيفوي او ورزشي ډلې د دو یمې ډلې له جملی خخه 
شمبرل کېږي. د دې دوو دلو خانگرنی د راتلونكي مخ په جدول کې راغلي دي. 


۱ 
۲. موږ ولي دله جوروو؟ 

۳ په يوي ډله کې د غریتوب لپاره كوم شرطونه لازم دي؟ 

4 لومرنی او دویمي دلي توضیح کری. 

۵. د کومو خانگرنو پر بنسټ سره کولای شو چې ډلې په لومرنیو او دویمو دلو باندي ووېشو؟ 


یو له هغو دلو څخه چې تاسې یې غریتوب لرئ» تر غورلاندي ونیسی او وبى گورئ چې د لومرنیو دلو 
خانگرنی د هغو په باره کی صدق کوي او که د دویمی ډلې خانگرني. 


کورنۍ دنده 


اووم لوست 


د بو کس او ډلې متقابل آغبز 


له تاسو څخه هر یو په زبانو دلو کې غریتوب لرئ چې د کورنی دوستی» علمي» ټولکي» ښوونځي. 
ورزشي او هنري ډلې له هغې جملی څخه دي.آيا تر اوسه يوري مو له هغو دلوسره د اریکو په هکله 
چې تاسی یې غربتوب لرئ» فکر کری دى ؟ 


په بو سری باندي د ډلې اغبز 
فکر وکړئ او حواب ورکری 
تاسې په دول دول دلو کی غربتوب لری. د هغو اریکو په هکله چې له هر يوه سره يې لرئ» فکر 
وکړئ او جدول د هغوی په باره کې د نورو جملو په لیکلو سره بشپر کری. 
د ډلې نوم پریوکس باندي د دلي اغېز 


کورنی مور په کورنی کی له یوبل سره گرمې او دوستانه اریکی لرو 


دوستان مو ږکله کله خپل د وزگارتیا وختونه له دوستانو سره تبروو. 

تولگ خيني درسي ستونزي د خبلو تولگیوالو په مرسته حل کوو. 

ورزشي د تر او تازه والي او روغتبا په خاطر له خپلې خوښې سره سم ورزش کوو. 
هنري د دې هڅه كوو چې د خپلې خوښې په هنري چارو کې پوهه بيدا كرو. 
مذهبي د قرآن کریم د سم تلاوت لپاره د قرآن د زده کړې په غونډ و کی گدون. 


٧ 


د پورتني فعالیت له تر سره کولو څخه مو دا ترلاسه کرل چې موږ له دلو خخه د هرې يوي سره 
مختلفی اریکی لرو او هغوی پر موږ باندي دول دول تاثیرات لري. کله کله مور ته د چارو د سرته 
رسولو لارې چاري را ښيي» خینی وختونه له مور خخه ملاتركوي او كله بيا د دې لامل كبري چې 
له خینو کسانو سره د دوستی احساس وکرو او له خینو نورو سره بيا مخالفت وکرو. کله زموږ لپاره د 
څښتن تعالی او د ژوند د نړۍ د زباتی پېژندنې لامل کېږي» کله ډېر نوي اطلاعات زمورر په واكك کې 
را كوي؛ كله د هغوى له تجربو څخه گټه پورته کوو. كله مور ته د سمې لارې د يبدا کولو په هکله 
لارښوونه كوي او كله د ټولنې په اداره کولو باندې تاثیر لري. په حقيقت کې موږ له دغو دلو سره ژوند 
كوو او زموږ په ژوندانه باندې د دغو دلو له تاثيرانو څخه انکا رکول د منلو وړنه دي. 

ډله او ډله ييز ژوند له ټولو مثبتو تاثیراتو سره سره چې په سړي باندې یی لري. کله» کله امكان لري چې 
منفي تاثیرات هم په ځان پسې ولري او د سري ژوندانه ته د جدي ستونزو او زيان ارولو لامل وگرخي. 
كله كله هغه ډله چې مور یې غریتوب لرو» موږ د غير ديني ارزشتونو خواته وربولي» كله كله د نورو د 
انتقاد په وړاندې قهرجن غبرگون شکاره کوي» کله کله له مور خخه د داسې کار سر ته رسول غواري 
چې هغه سم نه وي» كله په ډله کې نيوكه او پوښتنه نه منل كبري او له موږ څخه دا غوښتنه لري چې 
بې له کوم فک رکولو د ډلې له دستورونو څخه پيروي وكرو. 


لټ 


متاسفانه په ټولنه کې خینی ډلې موجودې دي چې غلط او ناوره کارونه كوي د ببلگی په توگه: ځينې 
زلمیان او نوي زلمیان چې ښه نه دي روزل شوي» د دې په خای چې په ښو او گټور و کارونو باندې 
بوخت شي او د خپلې کورنی او ټولنې لياره خدمت وکړي» نشو او د نشه بي توكو استعمال ته مخه 
كوي. دوی ډلې جوروي د دول دول بد کار يو ( انحرافاتو»» خطاگانو اوگناهونو لامل گرخي. لکه 
څرنگه چې له پورتنیو مثالونو خخه خرگندبري په ډل وکې غریتوب كيداشي چې پر مور باندې هم 
مثبت اغېز ولري او هم منفي» په همدي دلیل د تنکیو ځوانانواو ځوانانو لپاره د ډلې ټاکل ډېر مهم 
دي» خکه چې په دې ټاکنه کې غولېدل او اشتباه کول کیدای شي چې د هغوى د ژوند د تگ لاري 


د تغيبر او یا هم د تباهي لامل وگرځي. ستاسې په نظر په دې ټاکنه کې له چا سره کولای شو چې 


مشوره وكرو؟ 


٩ 


په ډله باندي د يو كس اغبز 


د هغې ډلې په هکله چې تاسې بې غریتوب لرئ» فکر وکړئ او لاندې جدول د هغو په اړه د نورو جملو په 


لیکلو سره بشپر کری. 


د ډلې نوم په ډله باندي د یو کس اغبز 
E‏ له ستونزو سره د مخامخ كيدو په صورت کې دحل نوي لاره وړاندې کوو. 
دوستان له دوستانو سره د صداقت او رشتینولی خخه کار اخلو. 
الم د ښوونځي کتابتون ته کتاب هدیه کول ( سوغات ورکول) 
ورزش د ډله ييزو تمرینونو په غونډ و کي په منظم ډول گډون کوو. 


د پورتني فعالیت له ترسره كيدو خخه مو زده کرل چې خرنگه يوه ډله په یو کس باندي اغبز 
اچوي. په همدي ترتیب یو كس هم په خپل وار سره کولی شي چې په يوه دله باندي اغبز وكري» 
د بېلگې په توگه: کله کله یو کس په يوه دله کې د انسجام او زيات یو والي لامل گرځي» کله کله له 
هغې څخه داسې ملاتر كوي چې د ډلې د زبات پایست سبب کېږي» كله كله ديوي طرحې په وړاندې 
کبدو سره د هغي د پر مختگ لامل کېږي» کله کله د ډلې لپا ره په ښه توگه موخي ته د رسبدو سبب 
کېږي. له دې کبله وبلی شو چې د یوکس آغبز په ډله باندې هم لکه پر ی وکس باندې د دلي د آغېز 
غوندې دی چې له هغې څخه انکا رکول د منلو وړنه وي. 

د هغو ولو مثبتو آغبزو سره سره چې بو کس يې پر ډله باندې کولی شي» کله کله امکان لري 
چې منفي آغېزې هم ولري. د بېلگې په توگه یو کس کولی شي چې په خپله رايه باندې په تینگار 
سره د ډلې يووالي ته زبان ورسوي. يا د خيلو دندو په ترسره کولو کې په سستی کولو سره د دلي په 
ددد وا عی ری ک بر ی یی کرک جرب باب ی ای رک 
هم غریتوب ولري خه دول غبرگون ښکاره کوی ؟ 
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.١‏ كله چې د يوي ډلې غري کېږو» ولى يې بايد د غړو نظربي په يام کې ونیسو؟ 

۲ که چېرې د دلو د نورو غړو نظربې زموږ سره مخالفې وي» مور مجبور یو چې هغه ومنو اويا دا 
چې کومه بله لاره هم شته؟ 

۳. په هره ډله کی غریتوب گتور دی ؟ ولی؟ 

.٤‏ ولى په هغو دلو کې له غریتوب خخه دده وکرو كوم چې بد. بد کارونه تر سره كوي ؟ 

۵ که چبري يو ناوره سری د دلي لارسوونه ترلاسه کړي» يدي صورت کې خه بايد وکرو؟ 


2 کورنۍ دنده 

د خپلو دوستانو دله په نظر کی ونيسئ او غور ورباندي و کړئ جى: 

۱ تاسی په هغی کی رنگه موقف لری؟‎ -١ 

۲- د ډلې تصميمونه د ډلې د تولو غرو د نظريوير بنسټ نيول كبري اويا دا چې يو يا دوه کسه زيات 
دک ع ار سرت کار ال 
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د څپرکي لنهيز 


٠‏ انسان تولنيز موجود دی. هر سری د خبلو ارتیاوو د بوره کولو په خاطر. په 
مختلفو دلو کې غریتوب ترلاسه كوي. 

٠‏ كله چې یو شمبر خلک د كبو ځانگړنو په درلودلو سره په يوه حای کې سره 
را غونډ شي. كب فعاليتونه سرته ورسوي او نسبتا یو له بله سره ټینگې متقابلې 
اړیکې ولري. له تري جوړېږي. 

٠‏ كه چېرې د دلو د غرو شمېر لږ وي او د دوی ترمنح اريكي دوستانه وي. 
دغې لي ته لومړنۍ ډله ويل کېږي. خو که چبري د ډلې د غړو شمبر زبات 
وي او اړیکې یې رسمي غوندې وي. نو دویمه ډله ورته وايي. 


په افغانستان کی د ژوند چولونه ۱ 


په دې خبركي کې لاندي لوستونه لولئ: 
٠‏ کوچیان خه دول ژوند کوي؟ 

۰ د كليو او سبدونكي خه دول ژوند کوي؟ 

۰ په افغانستان کې ښاري ژوند. 


۳۳ 


له زده کوونکو څخه هیله كبري چې د دې خپرکي په لوستلو سره په لاندي ۰ ۰۰ 
٠‏ د کوچیانو او دهغو د ژوند كولو له طريقو سره آشنايي بيدا كري. ا 
۰ د كوجيتوب د ژوندانه ستونزي و پېژني. 1 
۰ د كليو د اوسیدونکو د ژوندانه او ژوند كولو له څرنگوالي سره اشنا شي. 
۰ د كليوالي ژوند ښېگڼې او ستونزي و پپژني. 

۰ له ښاري ژوندانه سره اشنا شي. 


۰ د خپل هبواد د ښارونو ستونزي و پېژني. 


پد ا 
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۳۵ 


خبري يري وكرى! 

لاندې پوښتنې يه خير سره ولولئ او په هکله یې خبري وکړئ! 

-١‏ تراوسه يوري مو د كوجيانو کېږدۍ لبدلی ده ؟ 

۲- ستاسې به نظ رکوچیان ولې له يوه خای خخه بل خای ته کډه كوي؟ 

ګ57 ني O‏ ار 

زموږ بو شمبر خلك د طبيعت په آزاده هوا کې د غرونو او دښتو په لمنوكى ژوند كوي. هغوى په 


دي او دول دول كورني څاروي لكه: مبري» وزي اوښان» او خره ساتي. هغوى د خپلو خاروبو د 
ساتنې يه خاطر په خرخايونويسى له يوه خای څخه بل خای ته خي.کوچیان د كال په مختلفو فصلونو 
کی له تودو سيمو څخه سرو سيموته او د هغې بر عكس له سرو سيمو څخه تودو سيموت هكد يكوي. 
000090000000000 
دول: مور پلار لوڼې» زامن نيكه. نياء نږيندې» لمسیان» توری» ترونه او کاکاگان» وی 

د کورنۍ ټول غري يو له بل سره په کارونو کې مرسته كوي. 


د کېږدۍ د ننه کارونه په ښځو پورې اړه لري. د کېږدۍ د باندي کارونه د نارینه وو په غاړه وي. د کبردی. 
د ننه او د باندې کارونه د کورنۍ د غړو تر منځ وېشل شوي دي او هر څوک خيله دنده سرته رسوي. له 
معمول سره سم د کوچنیانو ساتنه» د خارویو د شیدو لوېشل» د خارویو د محصولاتو برابرول» اخلی 
پخلیء د جامو او لوښو مینځل» د کبردی د ننه او شاوخوا جارو کول او پاکول» له وبالو او یا چینو 
څخه د اوبورا وړل د ښځو دنده ده. خو د دې ترخنگ ښځې او جينكيانى«نجوني) د لرگیو په را 
تولولو د شیانو په بارولو او د کبرردیو په درولو کې هم مرسته کوي» د يادوني وړ ده چې د ښځو کارونه 
یې د نارينه و په نسبت درانده او زيات دي د کوچیانو نارینه دغه لاندې چارې سرته رسوي: 

د څاروبو څرول» د هغوی پلورل» او پپرودل, له ډاکوانو څخه د خپل وكبرديو ساتنه» د لرگیو راټولول» 
د وربو او نورو حيواني محصولانو خرخول. 


كوجيان خپلې کېږدۍ يو بل ته نږدې او په داسې خابونو کې چې اوبو ته نژدي وي» دروي. دوي نسبتا 


د لږ وخت لياره يه يوه خای کې اوسبري او كله چې د دوى كبرديوته نژدې خرخايونه خلاص شي» له 
دې خایه کوچ(کډی) كوي او په بل خای کې کبردی دروی. دوي معمولا خپلې کبردی د كليوالو له 
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ابادیو او کروندو خخه ليري دروي چې د دوی خاروي د بزگرانو کښتونو ته زیان ونه رسوي. 


غور يري وکری؛ 


لاندي پوښتنې ولولی او خبري يري وکړئ. 
۱.کوچیان کومی ځانگړې ستونزي لري؟ 
".د هري ستونزې لپاره کومه د حل لاره پیشنهادوی؟ 
چیانو ستونزي 

کوچیان د طبیعت په لمن کې ژوند كوي او تل د آزادي هوا او د طبيعت له شکلومنظرو خخه 
خونداخلي. له دې سره سره هغوی په خپل ژوندانه کې له «پرو زباتو ستونزو سره مخامخ دي چې 
خيني ډېرې مهمې بي دلته ولو 
زده کره 

په دې دلیل چې کوچیان تل د حركت او خای بدلولو په حال کې وي» زباتره یې ښوونځي نه 


لري او اولادونه یې د سواد له نعمت څخه بې برخي پاتې کېږي 


۳۷ 


روغتيا او در ملنه 

کوچیان د روغتيايي او در ملني د امکاناتو له کمښت څخه سخت زوربري. هغوی كوم گرخنده 
کلینیک چی د دوی سره د لاري مل وي» نه لري. په دې دلیل چې هغوی اکثرا له سار او كليو خخه 
لرې خیمی وهي. په وبري سختی سره کولی شي چې د شار او کلیو د روغتبايي کلینیکونو څخه 
گنه واخلي. 


وچکالي او د وښو کمښت 

کوچیان د وښو او خر ځایونو په لټه کې له يوه خای څخه بل خای ته كلدي كوي. له دې لارې څخه 
خپل څاروي روزي او خپل ژوند يري تېروي. په هغ و کالونو کی چې ورښت زيات او واښه يربمانه وي 
د دوی کار او ژوند ښه وي. خو په هغو کالونو کې چې ورښت لږوي» دوی د خپلو خارویو د مريدو 
په خاطر له زیاتو ستونزو سره مخامخ كبري. په وچکالی کې د دې وېره شته چې د هغوى څاروي له 
لوږې څخه مره شي چې په دې صورت کې هغوی ته نه جبرانيدونكي زیانونه رسېږي. 


.١‏ ولى کوچیان په دشتو کې ژوند كوي؟ 

۲.د کوچیانو د کورنیو د غړو ترمنخ د کار وېش څرنگه دی؟ 

۳.کوچیان خپلې کېږدۍ چېرې او څه دول دروي؟ 

٤.د‏ کوچیانو د زده کړې ستونزي بیان کړئ. 

٥.د‏ کوچیانو روغتيايي ستونزي بیان کړئ. 

.په وچکالی وکې د کوچیانو ستونزي بیان کړئ. 

سس کورنی دنده 

د کورنۍ د لوبانو په مرسته د كوچياني ژوند ښېگڼې او ستونزي د کاغذ په يوه مخ کې ولیکی. 


۳۸ 


٩ 


په مخكبني لوست کې مو ولوستل چې کوچیان څرنگه ژوند كوي. اوس د كلي انځورته خير شئ 
او لاندې پوښتنو ته ځوابونه ورکړئ. 

١.د‏ كليو د کورونو او د کوچیانو د کبردیو ترمنځ توبیرونه او ورته والي بیان کړئ. 

۲.د کلیو اوسیدونکی په کوم وکارونو بوخت دي او له کوچیانو سره څه توبیرونه او ورته والی لري؟ 
د كليو کورونه 

زموږ د هبواد زیات شمبر خلک په کلی و کې اوسبري. کلی د شار څخه كوچني وي او د وگرو شمبر 
یې هم لږ وي. په زباتره كليو کې» کورونه یو بل ته نبرردي جوربري. خو په خینو هغو كليو کې چې په 
درو کی پراته وي. کورونه یو له بل خخه لږ خه لري وي. د کلیو اوسيدونكي په ساده کورونو کی ژوند 
كوي چې زباتره بې له تبرو اوختو څخه جوربري. د کلیو په شاوخوا کې» باغونه او كرنبزي ځمکې 
وي چې د كليو اوسيدونكي په هغ وکې ترکاري» غنم او حبوبات کري او نيالگي يكى کبنوي. د كليو 
اوسيدونکي د کرنی. باغدارۍ او مالداری له محصولاتو خخه د خپل خوراک» پوښاک او د سون د 
موادو د ارتیاوو په پوره کول و کی کار اخلي او د ونو له لرگیو څخه د کورونو په جورولو او تودولو کی 
اا 


کورنی. 


كورنى په كلي کې دبر اهمیت لري» کورنی سوچه د مینې او مهربانى خای دی چې په هغې کې مور 
پلار» لوڼې» زامن. نياء نيكه او احتمالا نور خپلوان یو خاى سره اوسېږي. تت || 

په معمولي دول په کلیوالو کورنیو کې د غړو شمبر زبات وي. د کورنیو غري په تصمیم نیولو کې يو له 
بله سره مشورې كوي او د كور د ننه او د باندې چاروکې يو له بله سره مرستې كوي. 

په کلي کې د خلکوترمنح اريكي 

د کلیو خلک یو له بله سره ډېرې تودې او د مهربانۍ اړیکې لري. ټول خلكك يو بل سره پېژني او د یو 
بل د کورنیو د غرو او ژوندانه له وضعیت خخه خبروي. د کلي خلک مېلمه د خدای خالا دوست كني 
او همدا وجه ده چې دپرمیلمه يال دي او د خپل مېلمه لپاره ډېر په زره يوري خواره برابر وي. دوی د یو 
او بل په غم او ښادۍ کې سره شریک دي. کلیوال د يو او بل په ودون و کې گډون کوي. زوم او ناوی ته 
سوغاتونه وركوي. په جشنونو او د اختر په ورځ وکې يود بل ليدو او اختر مبارکی ته ورخي او د كورنى د 
مشر درناوی کوي. دوی په کوچنیانو رحم كوي او خوشحالوي بى. په غم او مشکلات وکې سره ش ربک 
دي او تر هغه خایه يوري چې امکان ولري له هغه چا سره چې مشکلات ولري» مرسته کوي. 


١.خلک‏ په کلیوکی په کومو چارو بوخت دي؟ 

. ۱ ۰ ٭ د ٠‏ 2 2 
۲.د كلي ژوند د ښاري او كوجياني ژوند په نسبت څه ښېکڼې لري؟ 
۳.د کلی خلكك څه ستونزې لري؟ 


کار او شغل 

د کلي خلک زبانره د کرنې»باغدارۍ او مالدارۍ په چاروکې بوخت وي. هغوی د غنمو» ورشو 
جوارو باقلیو او د هغو په څېر د نورو په كرلو سره خپلې خوراکي ارتياوي پوره کوي. د نیالگیو په 
کینولوء‌باغداری او په بازارکې د هغوى د محصولانو د خرخولو پواسطه خپلي نوري مالي نيمگرتياوي 
پوره كوي. د دول دول خارویو په روزلو سره»د هغوی د شیدو او وریو څخه گټه ترلاسه کوي. خپل 
اضافی تولیدات بازارته وري او خرخوي يې.زموږ په کلیو کې خلک د کرنې او مالدارۍ په چاروسربېره 
ځینې نور کارونه هم كوي. د كليو له ډېرو مهمو تولیداتو څخه خينى يې: له غالۍ» ټغر» سطرنجۍ» 
جوال» بړستن» جرابو» دستکشو» جاکټ» خولۍ» کوښو» خيلى» ژی«منگی»» او د لرگیو دول دول 
لوو څخه عبارت دي. د کلي هلکان او نجونې له دود او دستور سره سم د خپل مور او پلا ركسب 
تعقيبوي او له كوچنيوالي څخه یې د هغوی تر نظر لاندي زده كوي. 


۳۱ 


كبكارونه او اشر 

په کلي کې خینی کارونه په دله بیزه توگه ترسره کېږي» خلک د اوبو د بندونو» پلونو او لارو جورول» 
د وبالواو کاریزونو پاکول» د کرنې د حاصلاتو لوکول. په ژمي کې د لارو خخه د واوري پاکول او د 
دې په خبر نو رکارونه په دله پیزه توگه سرته رسوي. دغه دول کارونه د کلي خلکو لباره بو دول تفریح 
هم شمپرل گري. 

وزگار وختونه 

د کلي خلک د وزگار تيا او بیکاری وختونه يود بل ترڅنگ تبروي. كله چې هغوی وخت بيدا كري 
بو د بل کره ځي او مجلسونه سره كوي. د زره خواله سره كوي او یو د بل ستونزي او مشکلات سره 
بيانوي. د يو بل د خوږو او ترخو خاطرو څخه خبريرري. خوانان او تنکي خوانان ډېر خه له لوبانو څخه 
زده کوي. 

د كلي د خلکو ستونزي 

د دې سره سره ج چی د كلي ژوند دبر خوندونه او ببگنی لري چی په بماري ا وكوچياني ژوند 00 
خو ډېرې ستونزي هم لري چی خینی یی په لائدي دول لولو: 


روغتيا 
زمورر زياترهكلي چې له ارخخه لرې پراته دي» د روغتيا او درملنې د امكاناتو له کمښت سره مخامخ 
دي. خينى وختونه د يوي ډېر ې کمې او ساده ناروغی په خاطر له زياتو ستونزو سره مخامخ کېږي. له نيكه 
مرغه د عامي روغتيا وزارت د هڅو له برکته يه دی وروستیو کلونو کې دغه ستونزه لره كمه شوي ده. 


ښوونځي او زده کره 

د دې سره سره چې د پوهنی وزارت د هبواد په ډېرو لري كليو کې هم ښوونځي جوركري دي او د 
زدمكري خدمتونه وړاندې كوي» خو بيا هم د افسوس خای دی چې زموږ په خینو کلیو کې تر اوسه 
پورې هم ښوونځي نشته» زبات ښوونځي ښوونکي او زده كوونكي یې پوره کتابونه» نه لري. 
دشر اد رت اس مار 

لكه خرنگه چې د مخه ووبل شول. کلیوال زياتره د کرنی په چارو کی بوخت دي» خو د افسوس خبره 
دا ده چې زموږ زيات شمبر بزگران یااکمی خمکی په واک کی لري اويا پوره اوبه نه لري. که چپري 
E‏ هم ولري» د کرنې پر مختللي وسایل یې په واكك کې نه وي . له همدي کبله هغوی د 
EE‏ یې» لږ محصول ت رگوت و کوي. 

پېښې او طبيعيي افتو نه 

زموږ بزگران د پېښو او طبيعي آفتونو لکه: زلزلې» سبلاب. طوفان او باد په وړاندې ډېر كمزوري دي. او 
د افسوس خبره دا ده چې هبخ داسې خای نشته چې هغوى د دې دول زیانونو په مقابل کې بیمه كري. 
ماينونه 

په تېروکلون وکې زمور په هبواد کی جنگ جگري رواني وې. هغه ماینونه چې له هغې زمانې خخه پاني شوي 
دي تر اوسه يوري خلک گواښوي. دماین پاکی موسسو په وبر زیات زبار او زحمت اپستلو سره زباتې سيمي 
په خانگري دول ښاري سیمی له ماینونو څخه پاک ىكري دي» خو په خین وكليوالي سیمو او د لارو په شاوخوا 
سیم کې تر اوسه پورې هم مابنونه شته چې د د سيمي د اوسیدونکو وروی ره خطر ناک دي م هغه خایونه 
چې په سره رنگ په نښه شوي دي» خطر ناک دي او خلک بايد له هغو خایونو څخه لرې واوسي 


© 


1- - دكليوالو دگتی لاس ته راوړلو لاره څه ده؟ 

۲-که چپري له کلیوالو څخه يو څوک زبانمن شي» نور خلک له هغه سره شرنگه چلن كوي ؟ 
۳-د كلي حاصلات په كوم خای کې مصرفبرري؟ 

2 -د خو هغو کارونو نومونه واخلےء ح چې په كلي کي په دله ییزه توگه ترسره کېږي. 

٥-د‏ کلي د د خلکو ستونزې ووايئ. 


سک n‏ کورنی دنده 
د کلیوالو له ستونزو خخه يوه یې په يام کې ونیسی او د هغې لپاره په يوه مخ کې د حل لاره بيدا كرئ. 


1 


۴۳ 


جم 1 ی ری اوس د سار تصوير ته خير شئ او پوښتنو ته خوابونه 
ووابئ. 
۱-د شار او کلي ترمنځ كوم توپیرونه او ورته والي وینی؟ 
۲ -تاسى په كوم يوه کې ژوند کول غوره گنی؟ ولي ؟ 
په تبرو لوستون و کي په افغانستان کې د كوچياني او كليوالي ژوند له طریقو سره آشنا شوی. د ژوند بل 
E‏ ښار هغه خاى دی چېرې چې زبات شمبر خلک يو د : ترخنگ 
استوگنه کوي او زيائره په اداري »سودآگریزو او صنعتي جار و کې بوخت وي. په ښارون وکې کورونه بو بل 
ته نيرردي او د ښاري نفشې پر بنسټ جوړېږي. د ښاري کورونو په جوړولو کې د دغو موادو» لکه: پخو 
خښتو اوسپنې» سیمنیوه قير او داسې نورو څخه کار اخيستل کېږي. له دې كبله په ښارون و کی زباتره 
کورونه په پاخه ډول جوړ شوي دي. زموږ په ښارونو کې ممکن داسې کورونه وي چې د اومو خښتو او د 
ښاري نقشې څخه پرته جوړشوي وي چې دغه کورونه د ښا رجوړولو له اصولوخلاف جورشوي دي. 
کورنۍ 
د ښاري کورنیو د غړو شمېر له معمول سره سم د كليوالي ا وكوجياني کورنیو څخه لږ وي» ځکه په ښاري 
کورنیو کې زباتره خوان اولادونه کله چې واده » وگری» له بل پلار او مور شخه جلاکیری او شنت ستقل 
کورنۍ جوروي. له بله يلوه ښاري کورنی د كليوالي کورنی په نسبت لږ اولادونه لري. په یو شمبر ښاري 
کورنیو كي له معمول سره سم هم ښځه او هم مېړه د کور بهر کار كوي او د کور په چارو کي یو له بل سره 
مرسته كوي. يلار او مور هڅه كوي چې خپلو اولادونو ته د ژوند وسایل او د زده کړې مناسب شراط براب رکړي. 
دکورنی اولادونه هم د خپل مور او پلار درناوی كوي او هڅه كوي چې له هغو وسابلو خخه چې مور او پلار 
یې ورته براب ركري دي په شه توگ هگټه واخلي او د هغوى د زبار او زحمت څخه په عمل کې مننه وکړي. 


کار او شغل 

لکه خرنگه چې متوجه شوي ياست د کوچیانو» كليوالي او ښاري خلکو کار او شغل تر «پري اندازي 
پوري پوله بله څخه تو پیر لري. شاريان زیاتره په اداري» سوداگرېزو او صنعتي چارو بوخت دي» خنگه 
چې د دولتي او غير دولتي ادارو مرکزونه» سوداگریز مرکزونه او صنعتي کار خایونه عموما په شار او 
د هغه په څنډ و کې وي او د ښار یو شمبر اوسيدونکي د د خپل کار خای له مرکزونو سره نږدې ژوند 
کوي کار په ادارو او کارخان و کی په ټاکلي وخت کې ترسره كبري ا وکارگران و کارمندان بايد د ټاکلي 
وخت پ به پیل کې خپلې دندي ته راشي او په ټاکلي وخت ببرته ولاړ شي. خلک د رخصتي په ورخو 
کې کار ته نه خي. 

تولنيزي اريكي 

سره د دې چې په شاركى هر سرى له دپرو خلکو سره سرو کار لري» خو له زیاترو سره یی گرمی او 
راه اړیکې : هلر بلکي يوازي د بو لٍ شمپر هغ وکسانوسره چي د کورنی غري او با نژدي دوستان 
یې وي ا اړیکې تسکوی. 2 00 سک کوڅو او داسې نورو 
خایون و کی بو له بله سره اړیکې تينگوي خو دغه دول اړیکې معمولا د دوى تر منځ د پایدارو اریکو لامل 
نه گرخي. خکه چې هغوى د لږې مو دې لپاره د خپلو دول» دول اقتصادي» سياسي او یا اداري ارتیاوو د 
لري کولو په خاطر سره یو خای شوي دي او كله یې چې ارتياوي پوره شي» خپلې اريکي پري كوي. 


لاندې پوښتنې په خير سره ولولئ ¿ او په هکله یی سره وغږېږئ. 

١-ستاسې‏ په نظر په شا ر کې ژوند كول» کومې ستونزي لري؟ 

۲-تاسی د هغو لپاره د حل کومې لارې پیشنهادوی ؟ 

زموږ د ښارونو ستونزې 

د نړۍ ښارونه داسې امكانات لري چې شار له كليو خخه متفاوت او بیلولی شي. که څه هم ټول 
ښارونه خپلې ځانگړې ستونزې لري» خو زموږ ښارونه د تېرو څ وکلونو د جگرو په خاطر له خپلو 
خاصو او ځانگړو ستونزو سره مخامخ ند ورو و ۱ 


۳۵ 


۱- برېښنا 

برېښنا په نننۍ نړۍ کې د شار له ډېرو مهمو ارتیا وو څخه ده» خکه چې د نوي ژوند زياتره وسایل د 
برېښنا په واسطه کار کوي. په خواشينى سره چې د برېښناکموالی او با نشتوالی اوس زموږ د ښارونو 
له اساسي ستونزو څخه شمېرل کېږي. 

اا 

ننني ښارونه د اوبو د برابرولو او وبشلو له پرمختللیو سیستمونو څخه برخمن دي. لیکن په خواشینی 
سره چي زموږ ښارونه د اوبو رسولو فعال سیستم نه لري. TS‏ 
څاگانو څخه چې ډېر ژورنه دي او په خپل وکورون و کې بې کېندي» گنه اخلي په داسې حال کې چې 

د دغو څاگانو اوبه غير صحی دي او د خلكو د روغتیا لپاره ضرر لري. 


۳ د خحلو او چتلیو مخنیوی 

پوهبررو چې په سار کی زیات شمبر خلک ژوند کوي. د دې شمېر خلکو د خځلو او ناپاکیو ليري 
کول» و سابلو» کارگرانو او ښه مديريت ١‏ اداري) ته ارتیا لري. پرته له دې به دغه خځلې» ښارونه په 
بوه بوی ناک او چټل خای باندې بدل کړي. په خواشینی سره چې زموږ ښاروالۍ له دې امکانانو او 
مناسب مديريت څخه بې برخي دی. او له همدي كبله ښارونه ډېر کثیف او چټل شوي دي 


۴- هوا 

د ښارونو هوا د زياتو» نقلیه وسایطو او کارخانو له کبله چې د ښار په د ننه اويا د هغه په څنډوکې 
فعالیت کوي» دبره ککره وي؛ لیکن زموږ ښارونه له دي کبله چې خاورین دي» آکثره سركونه ا وکوڅي 
یې د خاورو په دورو هم ككري دي. 

۵- د اوسيدونكو زياتوالى 

په ښارون و کې زبات شمبر وگړي ژوند كوي. د خلکو دبروالى د شار او سرکونو د گڼې گوڼې لامل 
0 همدا رنگه کله چې د شار جمعیت ډېر زيات شي؛ د کورونو د کموالي اوگرانښت لامل هم 
گرځي. یتک سر مور ادا و 
سره مخامخ دي. 


١-شارخه‏ دول خای دی ؟ 

٢-ښاري‏ کورنۍ له كليوالي کورنیو سره كوم توبیرونه لري؟ 

۳-د شاريانو اقتصادي گټې (عايد) له کومو لارو څخه تر لاسه کېږي؟ 
-٤‏ په ښار کې ټولنېزې اړیکې څرنگه دي؟ 

٥د‏ افغانستان د ارونو له ستونزو څخه» دري یې بیان کړئ. 


f‏ - آل ورت دنده 
o‏ مشوره وكرئ او له هغې وروسته په يوه مخ کې ولیکی چې ښاري ژوند څه 
خوندونه او نيمگرتياوي لري. 


۴۶ 


٠‏ کوچیان د غرونو او دشتو په لمنو كي ژوند کوي. 

٠‏ هغوی زیاتره مالدار دي او په مختلفو فصلونو کې د خر حایونو په لټه کې له 
بوه خاى څخه بل حای ته کډې كوي. 

» کوچیان د زده کړې او روغتیا به برخه کې بوره ستونزي لري.زموږ د هبواد 
د خلکو زباته برخه کلیوال جوروي. 

۰ د كليوالو اصلي دنده كرنه ده. هغوى مالداري او لاسي کارونه هم کوي. 
کلیوال يو له بله سره گرمې او دوستانه اړیکې لري او په کارونو کې يو له بله 
سره مرسته کوي. 

٠‏ کلیوال هم خپلې خاصې او حانگري ستونزي لري چې زده کړه. د ځمکې 
کموالی. وجكالي او طبيعي پېښې بي ډېرې مهمې گیل کېږي. 

٠‏ زموږ يو شمېر خلک په ښارونو کې او سېږي. 

٠‏ ښاري کورنۍ نسبتا ورې وي. 

٠‏ شاريان زیاتره په اداري او صنعتي چارو کې بوخت وي. 

٠‏ هغه خلک چې په ښارونو کې اوسېږي اړیکې بې بو تر بله سره ډېرې رسمي وي. 

۰ زموږ ښارونه د ستونزو سره مخ دي چې ډېرې مهمې يې: د برېښنا د کموالي. 
د اوبو د کموالي. د خخلو دبرست. د هواککرتیا او د وگړو د زیاتوالي خخه 
عبارت دي. 


